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Objectifs peédagogiques

» -Fire capable de définir I'anatomie du
systeme nerveux et d'en comprendre le
fonctionnement

» - Utiliser un vocabulaire médical adapté
a la situation

» -Connaitre le role aide-soignant en
neurologie : surveillance des signes
cliniques, de |'état de conscience et
alerter si besoin.
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Systéme nerveux central
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Anafomie : Systeme nerveux

» C'est 'ensemble des organes de
commande de ftous les elements du corps
humain.

= |e sysfeme nerveux est composé de
I'encéphale (cerveau+cervelet+tronc
cérébral), de la moelle épiniere et des nerfs.

= || permet une relation avec le monde
extérieur

®» | 'influx nerveux peut passer des centres
nerveux vers les organes par I'infermédiaire
d’'un maillage : les neurones.
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Le systeme nerveux remplit

* Recevoir de I'information : i analyseet intégrationgGil {25 S
= : des informations n H -—)\
— Nombreux recepteurs : provenance des ré pres\g '
sensoriels distribués sur S o ishdlbomrn: i 2
'ensemble du corps. ¥ :},\ /)

Integration: Encéphale et
Ia m. épiniére traitent et /
interpretent l'info Y,
sensorielle « W ....... L — :
SR J 'el‘l'e‘t’zur{ omplissant:
) récepteurs réagissant '“:::rf:::nmt::d& :
* Répondre de maniere AP _ dipségration
appropriée : ) }{/;.;
— En envoyantdes —~— 4 ok ,,“‘:;' '
commandes motrices aux a8 4 D
effecteurs (muscle, glande).
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. systeme nerveux central

1. Le cerveau

| -Cerveau Pese 1.3kg
-2 hémispheéres cérébraux
Au sein de chaque
hémisphere, on distingue:
- des scissures qui délimitent des
lobes
- 4 lobes:
(frontal, occipital, pariétal
et temporal)

Toute destruction de ces aires entrainent
un dysfonctionnement ou arrét de la
fonction ( Ex: destruction du lobe
temporal: aphasie : trouble de la
communication)
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Lobe frontal : régle les
mouvements volontaires,
raisonnement, mémoire
immédiate, prise de décision,
personnalité, jugement
Temporal : mémoire a long terme
pour le goit, I'odorat, la
compréhension des mots et des
sons entendus, leur intensité et
I'expression de la parole ainsi
que les réflexes primitifs de
survie, d’autodéfense ou
I'intuition.

Occipital : centre visuel
Pariétal : lecture, repérage dans
I'espace, sensibilité, favorise le
calcul mental



. systeme nerveux central
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|. systeme nerveux central
1. Le cerveau

Systéme nerveux central

cerveau
corps calleux
halamus e 5‘
i o> hypothalamus
e hypophyse
cervelet » " -
e tronc cérébral
moelle
épiniere
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|. systeme nerveux central
2. Le cervelet

Systéeme nerveux central

cerveau
méninges

cervelet

« tronc cérébral

moelle
épiniére
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|. systeme nerveux central
3. Le tronc cérébral

Systéeme nerveux central

cerveau
méninges

cervelet

 tronc cérébral

moelle
épiniere
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. systeme nerveux central

» ROle de protection du cerveau assuré par :
> La boite cranienne

> Les méninges: Elles s’étendent sans interruption du créne
jusqu’'au niveau du sacrum.

> Liquide céphalo-rachidien : (ou LCR) C'est un liquide clair il est
contenue dans les méninges. Role: protection du systeme
nerveux central contre les chocs par amortissement des
mouvements
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La protection du cerveau
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|. Systeme nerveux central

4. La moelle épiniere

Elle constitue le

prolongement du Elle est impliquée dans
cerveau, de la boite les réflexes. Ex: lorsque
cr@nienne et ce, tout le I'on retire sa main d'une
long de la colonne plague de cuisson
vertébrale dans laquelle  brllante, directement
elle est contenue. Son sans passage de

role est de distribuer les l'information nerveuse au

nerfs entre le cerveau et  cerveau.
les différentes parties du

Corps.

o0 a
2 Qe—20

12 vertébres
dorsales

5
® 2
| 4 vertébres coccygiennes
(fusionnées)
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Une destruction entraine
une paralysie du corps
en dessous de la zone
atteinte : tetraplégie
(paralysie des 4
memobres) , paraplégie
(paralysie des 2 membres
membres inférieurs)



|.  Systeme nerveux central

Organe sensoriel |
(ex : ceil) !

Nerf sensitif
(ex : nerf optique)

Nerf moteur
(ex : nerf sciatique)

Organe effecteur
(ex : mollet) :

i Cerveau

i (protégé par le crane)

i Moelle épiniére
i (protégée par la
i colonne vertébrale)

Légende :
[ ] Nerfs
[ ] Centre nerveux

- Trajet des messages nerveux

Communication entre les organes sensoriels et les organes moteurs
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. Systeme nerveux central

EXPLICATION
LA PLUS FACILE
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II.  LES REFLEXES

DEFINITION :réponse rapide, stéréotypée et involontaire a un
stimulus déterminé.

Les réflexes utilisent toujours le méme réseau de neurones : I'arc
réflexe

L'arc réflexe est le trajet parcouru par l'influx nerveux lors d'un acte
involontaire:

® | es organes sensitifs percoivent la sensation.

» | es nerfs sensitifs fransmettent l'information vers la moelle
épiniere.

» | a moelle épiniere traite l'information et envoie un message.

» | es nerfs moteurs recoivent l'information de la moelle épiniere et
la transmettent aux muscles.

» | es muscles réagissent au stimulus.
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II.  LES REFLEXES
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la physiologie et anatomie de la moelle
o0 épiniere en vidéo (5 min)
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ll.  Systeme nerveux
périphérique

» || est formé par |'ensemble des nerfs qui relient le SNC
aux organes périphériques (muscles et visceres).
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Moelle épiniére

érique

n

Systeme nerveux
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V. Anatomie: 2 parties
differentes

» A/LE SYSTEME NERVEUX VOLONTAIRE qui commande et
coordonne toutes les activités conscientes et volontaires,
(penser, agir, vorr...).

= |/ LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL avec I'encéphale et Ia
moelle épiniere;

» 2/ LE SYSTEME NERVEUX PERIPHERIQUE avec les nerfs créniens
(12 paires) et les 31 paires de nerfs rachidiens.

» B/LE SYSTEME NERVEUX AUTONOME encore appelé systéme
neuro-végetatif qui échappe a l'influence de notre
volonté et dirige les fonctions de nos différents organes.
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V. Systeme nerveux vegétatif ou
autonome

» Ce systeme est autonome, il n'est pas sous I'influence de
notre volonté (inconscient), il assure I'innervation : des
visceres, du coeur, de certains éléments de la peau

Il joue un réle dans le maintien de 'homéostasie
(correspond a la capacité d'un systeme a maintenir
I'équilibre de son milieu intérieur comme la température,
la tension artérielle, les pulsations cardiaques)
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VI. Cellule nerveuse : Le
neurone

Classification des neurones
®» | es neurones sensitifs

lIs fransmettent les influx des récepteurs sensoriels de la
peau ou des organes internes vers le systeme nerveux
central

®» | es neurones moteurs

lIs transportent I'influx nerveux du SNC vers les organes
(muscles, glandes)
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Vidéeo: comment fonctionne un
neuronee

Promo 2023-2024 Le systeme nerveux




VI.Cellule nerveuse : Le
neurone

DENDRITE

J<_  TERMNAISON AXONALE
» CORPS
N CELLULAIRE
N CONE AXONE
¢ DEMERGENCE
DE LAYONE |

STRUCTURE DU NEURONE

www.visiblebody.com
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VI. Cellule nerveuse : Le
neurone

: Cerveau
(protégé par le crane)

Organe sensoriel |
(ex: cail) !

Nerf sensitif
(ex : nerf optique)

Moelle épiniére
i (protégée par la

Nerf moteur | § colonne vertébrale)

(ex : nerf sciatique)

Organe effecteur 5

Légende :
\ [ INerfs
S [ ] Centre nerveux

- Trajet des messages nerveux

(ex : mollet)

Communication entre les organes sensoriels et les organes moteurs
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VI. Cellule nerveuse : Le neurone

TRANSMISSION DE L'INFLUX NERVEUX
La jonction entre 2 neurones s'appelle une:
SYNAPSE qui permet la fransmission de |" influx nerveux

» | o fransmission est permise par des mediateurs
chimiques : les terminaisons de |'axone ont |a
propriété de libérer des médiateurs chimiques dans
la fente synaptique.

» Ces médiateurs sont capables d'exciter ou d'inhibber
les dendrites du neurone suivant.
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VI. Cellule nerveuse : Le neurone

1|

Keurane k Wy
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VI. Cellule nerveuse : Le neurone

Particularité du neurone

» Sensibilité a I'anoxie: Cellule la plus sensible &

I'interruption de la circulation artérielle et donc a I'arrét
de I'approvisionnement en oxygene.

Les neurones meurent apres quelques minutes
seulement d'arrét circulatoire.
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Résume le systeme nerveux
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VII. Le role AS / soins et surveillance de |a
fonction neurologique

» | 'AS sera capable d'observer la
personne:

» Ses capacités moftrices et sensitives

» Ses capacités verbales

» Ses capacités gnosiques (capacité a
reconnaitre un objet)

» Ses capacités mnésique (de mémorisation)
» | 'eéfat de conscience et son evolution
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1. Atteintes des capacités moftrices:
les troubles du tonus musculaire

> Une hypertonie : résistance d la B\

mobilisation passive.

AU repos les muscles sont durs.

Une hypotonie : les muscles n'opposent aucune résistance
a la mobilisation, ils sont flasques.
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2. Atteintes des capacité sensifive : Les
troubles de la sensibilité

Anosmie : diminution ou perte de I'odorat

L'hyperacousie : audition douloureuse de certains sons

L'hypodacousie : diminution de I'acuité auditive qui
s'"accompagne souvent de troubles de I'équilibre :vertiges

Les acouphenes: des bruits « parasites » qu'une personne
enfend sans que ceux-ci existent réellement.
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3. Afteintes des capacité sensitive : Les
troubles de la sensibilité

» |0 douleur : sensation pénible percue par le patient au cours d'un
mouvement ou au repos : Préciser le type (brllure, déchirure,
morsure ...), I'intensité, le lieu et le contexte

® |es névralgies: douleurs qui siegent sur le frajet d'un nerf
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4. Afteintes des capacité sensitive : Les
troubles de la sensibilité

» |es paresthésies : sensations anormales: impression de
fourmillement, picotement, engourdissement ...

» |'anesthésie : abolition de la sensibilité
» | 'hypoesthésie : diminution de la sensibilité

» | 'hyperesthésie : exagération de la sensibilité. Tendance &
transformer les sensations tactiles en sensations douloureuses
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5. Atteintes des capacités verbales:
trouble du langage

LANGAGE VERBALE : écouter le flux verbal et contenu:

L' aphasie est un trouble du langage qui porte sur
I'expression et la compréhension du langage

ysarthrie : tfrouble de |'articulation de la parole
LANGAGE ECRIT:

» Alexie : incapacité alire

» Agraphie :incapacité a écrire
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6. Atteinte des capacités verbales :
trouble du langage

» FEvaluer siles propos sont cohérents en posant des
questions simples et d'orientation dans le temps et I’
espace. Les réponses sont elles logiques?

Ne pas negliger les plaintes du patient ou les minimiser

®» Analyser la situation : Depuis quand les propos du
pafient sont incohérents, a t'il une pathologie?
(maladie d’'Alzheimer ...
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/. Atteinte des capacités
verbales : frouble du langage

» Rechercher d'éventuelles causes : fécalome,
déshydratation, fievre, chute, globe vésical ...
» Assurer la sécurité du patient et de I'environnement

» Transmeftre a l'infirmier par oral ET sur le dossier de soin
les observations
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8. Afteintes des capacités visuelles
: Troubles oculaires

®» |c nystagmus : mouvements

NYSTAGMUS HORIZONTAL

oscillatoires horizontaux ou @ @

verticaux du globe oculaire.

NYSTAGMUS VERTICAL

Involontaires @ @

NYSTAG MUS ROTATOI RE

& @&

» |'hémianopsie : perte de la vue des 2 yeux dans une moitié
du champ visuel. Cela entraine une perte du champ de
vision
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9. Atteintes des capacités mnésiques :
troubles mnésiques
= Mémoire

®» Amnesie retrograde : incapacité a restituer
des informations anciennes acquises quand |l
n'y avait pas encore de froubles de mémoire.

®» Amnésie antérograde : incapacité a acquérir
des informations nouvelles, depuis le début
des troubles de la mémaoire.
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10. Atteinte des capacité des
mouvements : les froubles de |la
praxie (fonction de coordination des
mouvements volontaires)

L’ apraxie: Trouble des mécanismes d'exécution des
mouvements volontaires.

Le patient n'est pas paralysée.

Perte de compréhension de I'usage des objets usuels qui
se fraduit par des actes parfois absurdes.

Ex : brosse ses cheveux avec sa cuillere
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VIII. Efat de conscience :
Survelllance neurologique

» Pour vérifier la conscience d'une personne:

% Poser une question simple

s Observer les yeux

% Demander a la personne de serrer la main
% Evaluation par I'échelle de GLASGOW:

C'est une échelle allant de 3 (coma profond) a 15
(personne parfaitement consciente),

et qui s'évalue sur trois criteres :
s Ouverture des yeux
% Réponse verbale

% Réponse motrice
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Coma
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_de_conscience

VIII. La surveillance neurologique
Score de Glasgow

Ouverture des yeux = Réponse verbale = Réponse motrice
1 - nulle (aucune) 1 - nulle (aucune) 1 - nulle {aucune)
2 - a la douleur 2 - incompréhensible 2 - extension stéréotypée
3 -alademande 3 - inappropriée 3 - flexion stéréotypée
4 - spontanée 4 - confuse 4 - évitement
5 - normale 5 - orientée

b - aux ordres

La notion d'inconscience (Coma) correspond globalement a un total
inférieur a 8.
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Vlll.La surveillance neurologique
Score de Glasgow

Ouverture des yeux

Spontanée (4 points) : Les yeux de la victime sont
déja grands ouverts avant la stimulation.

A la demande (3 points) : A I'approche du blessé
les yeux sont fermés mais s'ouvrent directement
apres lui avoir parlé ou crié.

A la douleur (2 points) : Ses yeux s'ouvrent apres
une pression sur I'ongle, le sternum ou autres
parties du corps.

Aucune (1 point) : Les yeux de la victime restent
fermés méme apres une stimulation douloureuse.
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Vlll.La surveillance neurologique
Score de Glasgow

Réponse verbale

= Orientée (5 points) : Demander & la victime des questions simples
comme son nom, prénom, sa date de naissance, la date du jour,
le lieu ou il se frouve... Les réponses données doivent étre
correctes pour valider les cing points.

= Confuse (4 poinfs) : La communication avec le blessé est
cohérente mais il a du mal d donner des réponses précises aux
questions simples qui lui sont poseées.

» Inappropriée (3 points) : La victime prononce des mots
compréhensibles mais inappropriés. Il peut crier les noms de ses
proches ou certains jurons mais n'arrive pas a repondre aux
questions.

= [ncompréhensible (2 points) : Impossible de communiquer avec
le blessé, il repond aux questions seulement par des
gémissements et grognements.

= Aucune (1 point) : La stimulation n’a pas fonctionné, aucune
réponse n'est audible voire non verbale
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Vlll.La surveillance neurologique
Score de Glasgow

Réponse motrice

= Obéit a une demande verbale (6 points) : Le blessé obéit aux
ordres et de maniere adaptée aux difféerentes instructions.

= Orientée a douleur (5 points) : La victime a du mal d bouger mais
réussit & déplacer son bras pour amener sa main sur la douleur.

=» Evitement non adapté (4 points) : Le blessé évite les ordres et se
replie face a lui-méme. Il bouge tout de méme rapidement le
bras sans caractéristiques anormales évidentes.

» Flexion a la douleur (3 points) : Aprés une stimulation douloureuse
sur I'ongle ou le doigt, la victime bouge et plie son bras.

= Extension a la douleur (2 points) : Aprés une stimulation
douloureuse sur le bout des doigts, le bras de la victime se tend
et devient raide.

= Aucune (1 point) : Aucune réaction, I'examinateur n'observe
aucune reponse motrice détectable. Les bras et les jambes ne
répondent pas.
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Vlll.La survelillance neurologique
Score de Glasgow




IX. Surveillance neurologique
surveillance de la vigilance et de ses
troubles

Coma.

» Perte des fonctions de la vie de relation
et conservation partielle de la vie
végeétative. Les tfroubles respiratoires vont
metire en jeu son pronostic vital.

» Surveliller les reflexes photo moteurs:
- Mydriase: augmentation de la pupille
- Myosis: rétrécissement de la pupille
- Inegalité pupillaire.

= Regarder comment le sujet repond aux
stimulations sensitives, verpales.
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X. ROle de I'aide soignant en Neurologie

Dans I'évaluation
» Observations ++ lors des soins.

» | 'AS participe a I'évaluation de I'évolution de
I'état neurologique du patient :

® |'ouverture des yeux,
» |0 qualité de I'élocution,
» [0 mobilité des quatre membres.

» || fransmet immédiatement au neurologue
et/ou l'infirmier toute modification dans I'état
de santé du patient. Cette surveillance est
primordiale.

= Transmissions des observations par écrif sur le
dossier du patient et par oral a I'infirmier
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X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors des soins d’hygiénes:

Phase Aigue

Phase de Récupération

SUPPLEER
Installer confortablement

de l'eau

Mobiliser avec des gestes doux
Soins de Bouche

Toilette du méat urinaire

Renouveler les changes et les soins d'hygiéne
pour éviter les macérations des tissus

Procéder a des massages par effleurages pour
prévenir les escarres

Veiller & la température ambiante de la chambre,

STIMULER
Faire Participer progressivement le patient

Aider le patient 4 la toilette au lavabo

Proposer une douche ou un bain
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X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors de l'installation et des mobilisations

Phase Aigue

Phase de Récupération

SUPPLEER
Installer en Décubitus dorsal sur un matelas anti-escarres
Ne pas coucher sur le c61€ paralysé

Motbiliser avec de douceur sans tirer sur les membres
paralysés (Risque de subluxation de I'épaule)

Respecter les positions physiclogiques (pied en angle droit,
bras en adduction) a l'aide de coussins

Changer de positions réguliérement (prévention escarres)
Mise en place des barriéres de séecurité
L'habillement sera de préférence avec du linge du CH

Le vEétement sera enfilé en priorité par le bras déficitaire

STIMULER

Lever au fauteuil = sur prescription médicale

le plus t8t possible

le lever avec la Kinésithérapeute
Manipuler le bras paralysé avec douceur et en le soutenant
(Risque de subluxation de I'épaule)
Surélever la main pour éviter I'cedéme
Caler le corps avec des coussins
Harmeniser la manutention avec fes soins de rééducation

engagés avec la Kinésithérapeute

Obtenir la participation du patient
Attentionau patient trop volontaire

Valoriser les effortset les progres
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Promo 2023-2024

X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors de I'alimentation

Phase Aigue

Phase de Récupération

SUPPLEER
Si le patient ne soit pas d ieun

Si le patient ne soit pas porteur

d'une Sonde Naso-Gastrigue

Aider totalement ou partiellement

Proposer une alimentation normale si pas de
probléme de déglutition ou mixée avec de
I'eau gélifiée

Faire une fiche alimentaire en fonction de la
prise alimentaire

Le systeme nerveux

STIMULER
Tenir compte des déficits du patient

Disposer |e plateau repas en fonction du coté
sain pour faire participer le patient au
maximum par exemple attention a la
négligence temporo-spatiale)

Aider aux repas en coupant les aliments, en
versant I'eau dans le verre

Faire preuve de patience, accorder du temps

Valoriser les efforts accomplis




X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors de I'élimination urinaire

Phase Aigué Phase de Récupération

SUPPLEER STIMULER
Alitement —Stase ou incontinence urinaire | Siincontinence persiste—s toilettes et
changes seront effectués aussi souvent que
nécessaires

Mettre en place un pénilex pour les hommes

Proposer le bassin a fréquences régulieres de

Mettre en place une sonde urinaire pour les o : i
maniere systematique

femmes (sur prescription médicale, par IDE)

Surveiller la diurése, la qualité des urines
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X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors de I'élimination fécale

Phase Aigue

Phase de Récupération

SUPPLEER
Alitement —*Constipation

Surveiller la fréquences des selles et les
noter

Proposer une alimentation riche en fibres

Faire boire
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STIMULER

Favoriser I'élimination et continuer a
surveiller les selles

Proposer le bassin au fauteuil ou
accompagner le patient au toilettes le plus
10t possible




X. ROle aide soignant en Neurologie

Lors de la communication avec le patient

Phase Aigué Phase de Récupération
SUPPLEER STIMULER
Ecouter, Parler calmement Ecouter
Reformuler, Répéter, ne pas perdre Encourager I'expression verbale

patience

Observer tout changements de
Instaurer une communication par le comportements
toucher, des codes (clignements de yeux)

Proposer un soutien psychologique par la
Observer |les mimigues, les larmoiements psychologue y compris pour la famille
(évaluation de la douleur)

Etre attentifs & 'état psychologique du
patient, a son comportement (agressivité,
repli sur soi, refus de coopérer, de
s'alimenter..)

Favoriser I'échange
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Merci de votre attention!
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