o FORMATION
italier A DESTINATION DES ASHQ

_J.\.A
du Haut Anjoug  Dyrée de 70H

PARTICIPER AUX SOINS D'HYGIENE, DE CONFORT ET
DE BIEN-ETRE DE LA PERSONNE AGEE

Apporter les connaissances de base indispensables pour participer aux soins
d’hygiéne, de confort, de bien-étre de la personne agée, sous la responsabilité
d’'un professionnel dencadrement.

CHATEAU-GONTIER




Référence réglementaire : instruction du 6 janvier 2021 relative au renforcement des compétences des agents des
services hospitaliers qualifiés (ASHQ) pour faire face aux besoins accrus d’aides-soignants dans le secteur du grand
age.

CONTENU DE LA FORMATION

Module 1: (17 heures)
. Prendre soin de la personne agée

Module 2 : (18 heures)
. Répondre aux besoins de la personne agee

Module 3 : (7 heures)
. Protéger la personne agée

Module 4 : (21 heures)
. Aider a la réalisation des soins

Retour dexpérience : journée de bilan post formation (7 heures)

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

Public concerné :

Agents des services hospitaliers (ASH) exercant en EHPAD, SSAD ou établissements de santé, public
ou privé, en poste depuis au moins 3 mois identifiés par la Direction d'établissement ou des
structures employeurs.



OBJECTIFS

« Aider une personne agée dans les actes de la vie quotidienne en tenant compte de ses
besoins et de son degré d'autonomie.
« Réaliser des soins d’hygiene et de confort quotidiens en utilisant des techniques appropriées.

DUREE

« 70 heures (10 jours de 7 heures)

DATES

Les lundis, mardis, mercredis : 18-19-20 mars 2024

Les lundis, mardis, mercredis : 25-26-27 mars 2024

Les lundis, mardis, mercredis : 2-3-4 avril 2024

Retour d’'expérience a distance de la formation le vendredi 19 avril 2024

NOS INTERVENANTS

« Equipe pédagogiques IFAS de Chateau-Gontier

METHODES PEDAGOGIQUES

* Apports théoriques

« Travaux de groupe

« Ateliers de pratiques stimulées
« Chambre des erreurs

* Retour d'expérience

NOMBRE DE PERSONNES

 Groupe de 12 personnes



EVALUATION

« Satisfaction des stagiaires : questionnaire de satisfaction
« Evaluation individuelle de I'atteinte des objectifs de la formation

INFORMATIONS DIVERSES

Lieux de la formation :
* IFAS (Lycée Robert Schuman) - accessible aux personnes en situation de handicap

LA FORMATION PERMET

« D'obtenir une attestation de suivi de formation de 70 heures délivrée pour le suivi des
4 modules de formation

« D'étre dispensé de sélection pour étre admis en formation d'aide-soignant (admission
directe en IFAS dans la limite de la capacité d'accueil autorisée de l'institut).

TARIF FORMATION INDIVIDUEL

* 366€ pour 10 jours de formation
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